Fenomenologia e Psicoterapia Humanista

Loivo José Mallmanh
Nadia Luzia Balestrin

Resumo:Este artigo pretende discutir a importancia da fer@mologia para a

psicologia. Seu objetivo é fazer uma breve analisefenomenologia e sua
relacdo com a psicologia. Queremos também destadafluéncia do método
fenomenoldgico nas psicoterapias, principalmente Gestalt-terapia e na

psicologia existencial humanista norte americana.
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1. Introducgéo

O presente artigo discute o tema da fenomenologigme
relagdo com a psicoterapia humanista, procurandmnérar
pontos de influéncia da primeira sobre algumas igast
psicolégicas.

O texto esta dividido em duas partes. A primeaatda
relagdo entre fenomenologia (centrada na cont@ouigle
Edmund Husserl) e a psicologia. A segunda partartiigo trata
de psicoterapias de inspiracao fenomenoldgica.

Inicia-se a discussdo do tema com um breve histoldc
fenomenologia e de suas caracteristicas princifais.seguida
aborda-se o tema da relacdo da fenomenologia sidalqmia e,
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por fim, aspectos pertinentes da psicologia fenahdgica
humanista.

As psicoterapias de inspiracdo humanista séao trattas
na segunda parte do artigo. Discute-se a definici@o
psicoterapia, a Gestalt-terapia e sua relacdo cie@moanenologia
e a psicologia existencial humanista norte-ameaican

2. Fenomenologia e psicologia
2.1. Fenomenologia

O método fenomenoldgico nasceu a partir dos trabalh
desenvolvidos por Franz Brentano (1838-1917) e idepo
aprofundado por Edmundo Husserl (1859-1938), cantativa
de superar a dicotomia sujeito e objeto presergete@ias do
conhecimento desenvolvidas a partir do Renascimento

Os embates da ciéncia positivista e da filosofia ga
pano de fundo do desenvolvimento da fenomenologige
conflito foi assim descrito por Amatuzzi (200994):

De um lado, a ciéncia positivista, baseada em [fatos
mensuracdes e verificagdes. Como resultados cosgéet
apareciam as fabulosas maquinas inventadas pela
tecnologia: a vida humana do dia-a-dia havia mudado
bastante e haveria de mudar ainda; o progresstficen
impressionava a todos. De outro lado, a filosdfigui as
coisas eram mais cadticas. Cada cabeca, uma santeng
cada filésofo, uma proposta. Além disso, havia a
dificuldade de se encontrar um "juiz" ou um critéri
objetivo que permitisse discernir o que era vaédo que

ndo era. Como consequéncia, uma espécie de caticism
generalizado: o sentimento de que ndo ha possibéid
de se chegar a uma verdade; o maximo que se poele fa
€ comentar criticamente o que o0s outros disserad. A
hoje, nos meios filosoficos, as dissertacfes estese
defendidas sao, na maioria das vezes, estudosi¢osto
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0 que pensou um determinado autor sobre tal ou tal
assunto.

Para Husserl as ciéncias ficavam circunscritasnamté
do que era permitido por seus métodos. O sentasignificado
do mundo ndo eram abordados pelo método cientgfisto era
uma lacuna para o fildsofo. Considerava a neca$sidie
encontrar um caminho para desvendar este sentige&do que
resgatasse a experiéncia comum.

A intencdo de Husserl é voltar as coisas mesmas,
deixando de lado os juizos de realidade ou de Veitms sobre
as coisas e acontecimentos. Este processo édiefiaiseguinte
forma (Dartigues, 2005, p. 20):

Sem ddvida, hd uma esséncia de cada objeto que
percebemos: arvore, mesa, casa etc., e das quedidad
atribuimos a estes objetos: verde, rugoso, confr&ic.,

mas e a esséncia ndo é a coisa ou a qualidad& ée e
somente o ser da coisa ou da qualidade, isto uim
possivel para cuja definicdo a existéncia ndo esina
conta, podera haver tantas esséncias quantascagdis
Nnosso espirito € capaz de produzir; isto é, tamtastos
objetos nossa percepcdo, nossa memoria, nossa
imaginacdo, nosso pensamento podem se dar.

Outro elemento central da fenomenologia de Husgserl
conceito de intencionalidade. Segundo este priocipi
consciéncia € sempre “consciéncia de alguma cdisd.existe,
portanto, a consciéncia como uma realidade no idnteto
individuo que observa e descreve a realidade exteA
consciéncia se constitui enquanto relacdo, enquinigida a um
objeto. Este, por sua vez, s6 pode ser definidesagmrelacao
com a consciéncia e sera sempobjeto-para-um-sujeito
(Dartigues, 2005, p. 22).

O objeto ndo poderd assim ser pensado em si mesmo,
mas serd sempre um objeto percebido e pensado rpar u
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consciéncia. Esta analise intencional pode semasiiscrita
(Dartigues, 2005, p. 23):

A analise intencional vai nos obrigar assim a cbaca
relacdo entre consciéncia e o objeto sob uma faumea
podera parecer estranha ao senso comum. Consc&ncia
objeto ndo sao, com efeito, duas entidades separada
natureza que se trataria, em seguida, de pér epam!
mas consciéncia e objeto se definem respectivangnte
partir dessa correlacéo que lhes é, de alguma raacer
original. Se a consciéncia é sempre “objeto para a
consciéncia”, € inconcebivel que possamos sairadess
correlagdo, ja que, fora dela, ndo haveria nemoidmsia
nem objeto.

A andlise intencional vai levar ao que Husserl chai®
“reducdo fenomenoldgica”. Esta pode ser definidan@
(Morujao, 1990, p. 623, citado por Holanda, 2(40318):

O conjunto de processos metédicos tendentes areadeva
sujeito da atitude natural ao plano em que se stua
investigacdo fenomenolégica e consiste, resumidamen
em por entre parénteses ou suspender — dai tami@®m s
designacéo dépoché- todos os dados, convencgdes, etc.,
a que se referem os atos, para volver a atos me#mos
reducdo fenomenoldgica engloba ureducao eidética

a reducao transcendentaNa primeira, passa-se, mercé
de uma técnica de variacbes livres das notas
caracterizadoras, dos processos individuais a @ssén
desses mesmos processos. Na segunda, pde-se
fundamentalmente entre parénteses a crenca néreisst
das coisas, do mundo natural e todos os domineshgu
estédo ligados.

A fenomenologia faz uma critica do processo de
conhecimento e ndo abandona a experiéncia e gaontwiomo
elementos centrais da sua analise. Para Hussemtecimento
dos fatos é o trabalho da psicologia empiricaeflexéo sobre a
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“significacdo dos conceitos psicolégicos é a tarafa
fenomenologia ou psicologia eidética e o cerneedensétodo é a
reducdo fenomenoldgica” (Husserl, 1976, p. 265).

2.2. Abordagem fenomenoldgica e psicologia

A fenomenologia ao estudar a imaginacao, a perogpca
relacdo entre as pessoas e 0s objetos analisa tgmmadambém
pertencem ao campo psicolégico. A psicologia ataseeflete a
relacdo do homem com o mundo de forma dualistaaraagdo
sujeito e objeto. A fenomenologia, por sua vezydda natureza
da relacdo entre homem e mundo. Para a psicolegisiehtacéo
fenomenoldgica o fendmeno € analisado da seguimteaf
(Montemayor, 2007, p. 3):

O fenbmeno ndo ocorre na interioridade mesma do
sujeito, mas na relacdo entre sujeito e mundo: na
experiéncia vivida pelo sujeito e o significado tdesm

um momento determinado. Nao €&, como pensa 0
psicologo objetivista, que o vivido pela consci@nci
constitua por si s6 um saber da consciéncia.

Para aprofundar este utiliza-se os escritos de Bdmu
Husserl (1859-1938) sobre fenomenologia e psicalogi os
comentérios de Merleau-Ponty (1908-1961). As olleaklusserl
mais apropriadas para tratar do tema segundo Raff2@04)
sdo:ldéias relativas a uma fenomenologia pura e unasdifia
fenomenologicae A crise das ciéncias européias e a
fenomenologia transcendental.

Em primeiro lugar € importante apresentar a
compreensdo que Husserl tinha da psicologia engu@aéicia.
No seu entendimento ha um paralelismo entre pgile
fenomenologia que justifica suas criticas a umaoisjia
puramente reflexiva ou filosofica. Para ele a gemia € uma
ciéncia empirica e tem seu fundamento na expedéhttisserl
também ndo advogava uma identidade entre psicolegia
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fenomenologia e afirmava que a “fenomenologia gurando é
psicologia” (Husserl, 1986, p. 8).

A palavra experiéncia, enquanto elemento central da
psicologia segundo Husserl significa que a psidalag uma
ciéncia dos fatos e é também uma ciéncia de reagdaA
fenomenologia psicoldgica trata os fenbmenos casbosfreais
de sujeitos reais (Husserl, 1986, p. 10).

Uma das escolas psicoldgicas que mais aproximaase
ideais propostos por Husserl foi a Gestalt. Estalasconsidera
os fenbmenos psicolégicos como um conjunto autbn@mo
articulado internamente. A Gestalt tinha como facestudo
experimental da percep¢cdo e buscava relacionar a
experimentagdo com a interpretagdo fenomenolé@estigues,
1981, pp. 48-49).

A psicologia fenomenoldgica constitui-se na expajam
da consciéncia imediata e experiéncia concreta. ifsw a
psicologia fenomenoldgica é descritiva, eidéticapiica, além
de ser intencional e transcendental. Este novor albbre os
fendmenos psicoldgicos é assim descrito (Bruns3,20069):

A fenomenologia possibilitou a Psicologia uma nova
postura para inquirir os fendémenos psicolégicate ado

se ater somente ao estudo de comportamentos
observaveis e controlaveis, mas procurar interragar
experiéncias vividas e significados que o sujeftesl
atribui, ou seja, o de nao priorizar o objeto efqjeito,

mas centrar-se na relacéo sujeito-objeto-mundo.

No campo da psicologia a inspiragdo e o0 uso dodnéto

fenomenoldgico se manifesta na chamada psicolagizahista,
que sera abordada em seguida.
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2.3. Psicologia fenomenolégica humanista

A Psicologia Humanista (conhecida como terceiradeia
psicologia) surgiu em meados do século XX e tinbana@
objetivo “combater o suposto intelectualismo daasdlise e o
mecanicismo do behaviorismo, postulando uma viséo
globalizante do ser humano, que enfatizava a vigémas
emoc0des” (Moreira, 2009, p.27).

Carl Rogers, com sua terapia centrada na pessasrfoi
dos grandes colaboradores do movimento humanista. A
psicologia humanista teve influéncia de psicologdsodricos de
diversas éreas, inclusive das teorias de discipliksidentes de
Freud, como Adler, Jung, Otto, Rank, Reich e Feierieve
ainda contribuicdo da Psicologia da Gestalt alem&las
psicologias Existenciais e da Fenomenologia (Mar&©09).

Segundo Amatuzzi (2009) a psicologia humanista
apresenta dois grandes pressupostos tedricosennigista e 0
da autonomia. No primeiro caso 0 ser humano € esheo um
mecanismo cujo comportamento tem uma causa detmtein
Estas causas podem ser internas ou externas (estirda
ambiente fisico ou social). O psicélogo tem um oHrzalitico da
situacdo para chegar a um diagnéstico para depofopuma
estratégia de intervencéo.

No pressuposto da autonomia a pessoa € vista como u
ser desafiado pela vida e chamado a respondeivanante
(Merleau-Ponty, 1996; Frankl, 1989). Existe a sigimsde que a
pessoa tem algum tipo de poder sobre o que estdeaeado
com ela e, a partir do dialogo € possivel libestas forcas do
sujeito. Ha uma aposta na autonomia crescente ssm@ecapaz
de orientar de forma positiva a sua vida.

As préticas psicolégicas da linha humanista séinides
da seguinte forma (Amatuzzi, 2009, p. 98-99).

Nessa perspectiva, o atendimento ndo se baseiarem u
diagnostico, mas na afirmacéo de uma tendéncia mat
criativa ao crescimento, e ndo é concebido como uma
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intervencao direcionada a efeitos especificos, gias
como uma relacédo libertadora dessa tendéncia rs@qes
A qualidade dessa relacdo adquire importancia aapit
pois é a partir dela que a capacidade de ver ctarse

de orientar a prépria conduta por parte da pesseasq
relaciona com o psicologo vai se estabelecendo. A
palavra “diagnostico” ainda pode ser Util, mas agarm
uma compreensao abrangente, que se constroi jumame
com o cliente e a servigo dele, ao longo do ateadim e
que inclui uma visdo de seu modo de ser, da natuaz
situacdo e também dos rumos que poderiam dar um
sentido positivo a dindmica da vida.

3. Psicoterapias de inspiracdo fenomenoldgica
3.1. Psicoterapia — uma definicdo

A psicoterapia constitui-se em diversas técnicas
utilizadas na psicologia para o tratamento psiquiegundo
Scarpato (2009) € um recurso que produz bons aéssltno
atendimento a problemas relacionados ao sofrimbatoano,
sejam ‘“crises pessoais, conflitos familiares e wgas,
transtornos psicopatoldgicos, distdrbios psicossion®s crises
existenciais e problemas nas transicdes entresas fda vida”.
Pode ser também uma propulsora do crescimento glessida
compreensdo e mudancga dos padrdes de vinculo caesate
muito sofrimento e doencas e educar para a vida.

Segundo Quayle (2007) a psicoterapia se constitui
atividade tradicional do psicologo clinico, num @am
multifacetado em virtude da diversidade de teorraétodos,
técnicas e abordagens, que ficam a critério ddreseocopcdo do
psicoterapeuta.

A busca pela psicoterapia geralmente se da conuiboin
de transformar a vida, aliviar uma dor, conhecems¢hor, etc.
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Para Scarpato (2010) os resultados apresentamasg@spores
em diversas situa¢fes, tais como:

- tratamento de transtornos psicolégicos como tramsto
do panico, fobias, transtorno  dissociativo, deg@@ss
anorexia, estresse pos traumatico etc.

- tratamento de transtornos de personalidade como
transtorno  borderline, transtorno esquizbide, tn®
parandide, etc

- trabalho sobre conflitos pessoais, conjugais, fares,
interpessoais e grupais que podem produzir ou ibairtrpara
o sofrimento psicolégico.

- elaboracdo de crises existenciais, de transicde®idi
(luto, crises profissionais, etc) e dificuldades maudancas de
fases de vida (puberdade, adolescéncia, vida adodtaopausa,
envelhecimento, etc.)

Na psicoterapia existe a possibilidade do individuo
esclarecer e transformar suas dificuldades vinesllariadas ao
longo de sua existéncia — da primeira infanciaréetea idade —
que podem afetar seu desenvolvimento emocionalcliips e
comprometer seu bem estar e sua realizacdo pessoal.

A psicoterapia tem sua credibilidade comprovada por
pesquisas que confirmam sua eficacia. As receateslbgias de
mapeamento cerebral mostram que o tratamento pgicolage
transformando o funcionamento cerebral. Isso pedaffrmado
principalmente pelos novos conhecimentos das néungas.
Segundo Scarpato (2010) alguns motivos pelos qu@ais
psicoterapia funciona séo:

* Ao dividir um problema vocé passa a ter "meio”
problema.

« Os vinculos de ajuda tém upoder curativo E mais
facil superar as dores através de uma relacdo tmatéde
respeito matuo do que sozinho.

* O psicologo clinico (psicoterapeutaj@@outro, com 0
olhar e a perspectiva de um outro, o que lhe audar a sua
vida de um modo diferente, lhe fazer perguntagetites, ajuda-
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lo a perceber as coisas de um angulo que vocéimém Visto
antes e nem suspeitava ser possivel.

* O psicoterapeuta conhedeorias psicolégicasque
ajudam na compreensdo do que ocorre e apontare olhar,
como olhar eo quefazercom o que se descobre, para que estas
descobertas possam ser construtivas em sua vida.

» O psicoterapeuta domintécnicas terapéuticagque
ajudam a realizar mudancas psicoldgicas profundas.

Sdo varias as teorias e métodos utilizados na
piscoterapia. Estes foram desenvolvendo-se no ecao
tempo com o processo de formacédo e consolidac@sicaogia.
Dentre estas teorias e abordagens pode-se deatRsaranalise,
a Terapia Cognitivo-Comportamental, o Behaviorismm,
Gestaltoterapia, a Psicoterapia Analitica, Psiapiar Familiar,
Psicoterapia Corporal, Psicoterapia Positiva, Legqa e o
Psicodrama.

Segundo Scarpato (2009) o processo terapéuticogemde
comparado a “travessia de um tunel”. Nesta traaesavera a
possibilidade de reconhecimento dos padrdes de artampento
que levam o individuo a agir como age. E neste gssit de
reconhecimento de “como age, como se relacionap qunsa,
como sente” podera encontrar respostas que permédam
mudanca, a transformacdo dos padrbes estabelemddsngo
das relacdes vinculares de sua vida.

3.2. Gestalt-terapia e fenomenologia

Segundo Sampaio (2004, p. 52) a Gestalt-terapi@ pod
ser considerada uma aplicacdo da fenomenologia.estalt-
terapia surgiu nos Estados Unidos depois da 2¥gynaundial,
sob influéncia de Fritz Perls e chega no Brasildéaada de
1970. E uma terapia que tem como objetivo possibitjue o
cliente encontre formas mais satisfatorias, maisl®eeis de
estar no mundo por meio do aumento da capacidadestae
aware Awarenessé um dos principais conceitos da Gestalt-
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terapia. E diferente do conceito tradicional desc@mncia nio
limitando-se ao conhecimento de &mbito racionakrmaluindo
também a dimensé&o corporal e sensorial.

Awarenesse refere a capacidade de aperceber-se do que
se passa dentro de si e fora de si no momentorpesese
tanto a nivel corporal, quanto a nivel mental e @omal.

E a possibilidade de perceber simultaneamente © mei
externo e interno através de recursos perceptivos e
emocionais (Frazdo, 1997, p. 65, citado por Sampaio
2004).

Para a Gestalt-terapia o homem é um ser no munelo qu
age ativamente, transformando-o e recebendo irdiaédele
numa relacao reciproca.

O homem d& significado ao mundo por meio de sua
consciéncia intencional. Ele é sempre parte de um
contexto. (...) A teoria de Kurt Lewin foi uma gden
influéncia para a Gestalt-terapia por conter a a@gium
campo com diversas forcas atuando simultaneament
(Sampaio, 2004, p. 52).

Na pratica clinica aplica-se o olhar para 0 homema
um todo. N@o s6 o que é dito em terapia serve cowauerial,
mas todas as informacgdes: o discurso, os gestoglhases, a
respiracdo. Tudo isto pode ser visto como instruoserde

avaliacao.

A Gestalt-terapia propfe que, em vez de explicar o
comportamento do cliente, o terapeuta pode ajudé-lo
compreender o que o impede de alcancar o que abneja
voltar a ter uma vida satisfatoria. (...) Nao haaum
tentativa de encaixar a fala de um cliente em eusd;

0 terapeuta vai trabalhar com a vivéncia do cliente
naquele momento, considerando que cada vivéncia é
Unica. Esta estratégia visa a evitar a substituigdo
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experiéncia pela explicacdo da experiéncia (Sampaio
2004, p. 52).

Assim, o Gestalt-terapeuta, cria condicbes pae @u
proprio paciente possa atribuir um significadoeg séndo que o
mesmo sera um dentre muitos outros. O significaeim da
experiéncia e ndo do terapeuta. A consciéncia gesimo que o
paciente tem e de sua relagdo com o contexto melnatfazer
escolhas satisfatorias. Isto € definido como aegpilacao.
“Nesse movimento de autorregulacdo, é preciso gqpesaoa
perceba entre as diversas for¢gas atuando em sepoc@uwas
necessidades predominantes” (Sampaio, 2004, p. 53).

Neste contexto o papel do psicdlogo é:

(...) facilitar o processo de contato do clientencsuas
experiéncias (...). O terapeuta ndo pode forcar que
cliente perceba algo que ele nédo esta percebendge
assim estaria indo além de suas possibilidades, nem
deixar de intervir em momentos em que o clientejast
apto para lidar com a situacdo, sendao ndo existianga
(Sampaio, 2004, p. 54).

No processo terapéutico mesmo sendo 0 paciente o
condutor, o terapeuta sempre vai estar presente coma parte
do fundo da relacao terapéutica, em que o padieptesenta sua
figura.

3.3. Psicoterapia existencial humanista norte ianest

A psicoterapia existencial nos Estados Unidos foi
iniciada em 1958. Dentre seus protagonistas destaeaCarl
Rogers e A. Maslow. Esta corrente psicolégica péeEnt® no
mundo das experiéncias subjetivas individuais. xéig (2006,

p. 300) enumera alguns aspectos essenciais dedtidanle de
psicoterapia.
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* A consciéncia da realidade da existéncia é queuzad
ansiedade;

* A finalidade principal da intervencéo terapéutica é
ajudar o cliente a identificar e superar suastérsitas ou modos
de evitamento da ansiedade existencial;

» O confronto com a existéncia implica a tomada de
consciéncia do mundo proprio da experiéncia swajgti

* A autenticidade existencial define-se na relacéo
consigo proprio, mas também com as relacdes irtsopeés;

* A experiéncia de confronto com os dados da exigténc
¢é fonte da ansiedade.

As principais criticas a psicoterapia existencial
humanista norte americana relacionam-se a sua d&pen dos
processos inconscientes (resisténcias) com o sEupioncipal
na experiéncia subjetiva individual em detrimenta d
intersubjetiva e excessiva importancia dada a Hoigade
(Teixeira, 2006).

3. Consideracdes finais

O presente artigo buscou tecer a relacdo entreteadmé
fenomenoldgico de Edmundo Husserl e a psicologé,uch
modo especial com as psicoterapias de inspiragiaiiista.

A fenomenologia de Husserl critica 0 modo como as
ciéncias percebiam a relagdo sujeito — objeto. Rdea a
consciéncia ndo € uma instancia separada e autbrifimae
constitui na relacdo sujeito — objeto, enquantotgpara de
intencionalidade que busca a esséncia das coisas.

Husserl criticava uma psicologia puramente refl@xiu
filoséfica e buscava mostrar a importancia da e&peia como
fundamento do sentido. Assim a fenomenologia pSigca trata
os fenbmenos e o0s sujeitos como fatos.

A psicologia humanista vai se desenvolver mais
intensamente na segunda metade do século XX eddefana
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visdo mais ampla do ser humano. Ela critica as upast
mecanicistas da psicologia behaviorista e da pélican A
psicologia humanista trabalha com a ideia da aunwanado
sujeito, capaz de superar os condicionamentos pomder de
forma criativa aos desafios da existéncia.

A psicoterapia, tema desenvolvido no artigo, € uma
atividade tradicional na psicologia e abrange uidedade de
teorias, métodos, técnicas e abordagens. Nestdogstacurou-
se fazer uma breve introducdo do tema para depoigher duas
formas de psicoterapia que utilizam o método femmidgico
nas suas abordagens.

A Gestalt-terapia foi uma das duas teorias psidodég
que analisamos no artigo. Esta teoria entende dvmrem age
ativamente no mundo, transformando-o e recebenfiiceintia
do mesmo. Na Gestalt-terapia 0 homem da signifieadmundo
através de sua consciéncia intencional.

Por dltimo analisou-se brevemente a psicoterapia
existencial nos Estados Unidos, desenvolvida éaiaiente por
Carl Rogers e A. Maslow a partir de 1958. Nestaqterapia o
terapeuta ajuda o paciente a identificar e supagailo que
atrapalha o pleno desenvolvimento de suas potetauis.
Neste confrontar-se consigo mesmo o individuo toma
consciéncia de sua experiéncia subjetiva e progiver de
forma auténtica consigo mesmo e com 0S outros.

Espera-se que este breve artigo tenha contribugdo n
compreensao da rica relacdo entre fenomenologisicelpgia.
Muitas questdes surgiram na elaboragdo do mesrateridle-se
continuar a analise sobre o tema e encontrar rmreggsstas para
estes questionamentos, em outro momento.
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