PROJETO DE EXTENSAO ATENCAO
ODONTOLOGICA NOS PRIMEIROS

MIL DIAS DE VIDA: PROMOGCAO DA
SAUDE BUCAL MATERNO INFANTIL

NOS SERVICOS DE SAUDE DA
UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS

(SB MAE-BEBE)

Luisa Jardim Corréa de
Oliveira®» Gabriela Lisboa
Arla da Rocha®; Jaiane Freitas
de Faria? Patricia Osério
Guerreiro®;

Gabriela Lisboa Arla da RochaP
(https://orcid.org/0000-0002-0679-
8434

Jaiane Freitas de Faria? (https:/forcid.
org/0000-0002-9925-4697)

Patricia Osorio Guerreiro® (https://or-
cid.org/0000-0002-6168-1167)

Luisa Jardim Corréa de Oliveira®
(https://orcid.org/0000-0001-7738-
4338)

@ - Curso de Odontologia, Univer-
sidade Catdlica de Pelotas, Pelo-
tas, RS, Brasil

b - Mestrado Profissional em Sau-
de no Ciclo Vital, Universidade
Catodlica de Pelotas, Pelotas, RS,
Brasil

Autor correspondente:
luisa.oliveira@ucpel.edu.br

Resumo: Os primeiros mil dias de
vida, periodo desde a gestacao até 2
anos de vida do bebé, é uma janela
de oportunidades para melhorar a
saude dos individuos. A saude ma-
terno infantil pode ser afetada por
diversos problemas bucais, os quais
podem ter efeito negativo ao lon-
go de suas vidas. O presente artigo
tem como objetivo relatar as acdes
do projeto de extensao universitaria
“Atencao Odontolégica nos Primei-
ros Mil Dias de Vida". A atuagao do
projeto é direcionada a promogao
da saude bucal nos primeiros mil
dias de vida nos servicos de saude
prestados pela Universidade Ca-
tolica de Pelotas (UCPel) contem-
plando os trés niveis de atencao em
saude. Além de capacitar equipes
multiprofissionais para o cuidado
em saude bucal e oportunizar a vi-
véncia aos académicos do curso de
graduagao em odontologia, con-
sultas de pré-natal odontoldgico e
primeira consulta odontolégica do
bebé sdo oferecidas ao publico ma-
terno infantil.

Palavras chaves: Odontologia; Sau-
de Bucal; Extensdo Universitaria;
Gestante; Bebé.
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INTRODUCAO

Asalde materna,neonatalein-
fantil € uma prioridade essencial
para a agenda global de saude e
desenvolvimento sustentavel do
planeta (ONU 215, Countdown to
2030 Collaboration, 2018). Me-
Ihorar a acessibilidade e a qua-
lidade de intervencdes eficazes
voltadas para mulheres e crian-
cas é fundamental para melho-
rar os resultados de saude da po-
pulacao como um todo (Exley et
al. 2022).

Em 2008, a revista The Lancet
publicou uma série sobre des-
nutricdo materna e infantil que
identificou a necessidade de se
focar no periodo que vai desde a
concepcgao até o fim do segundo
ano de vida da crianga, os primei-
rosmildias,noqualaboanutricao
e o crescimento saudavel teriam
beneficios que se prolongariam
por toda a vida. A partir de entao,
pesquisadores, profissionais da
saude e diversas instituicdes es-
tao trabalhando a saude mater-
no-infantil sob a perspectiva dos
primeiros mil dias.

No ambito da saude bucal, a
carie dentaria é uma das doen-
¢as cronicas mais comuns na in-
fancia, afetando bilhdes de crian-
¢as em todo o mundo (Riggs et
al 2019). A carie € uma doenca
comportamental causada por
um desequilibrio no consumo de
acucares livres e que causa pre-
juizos importantes na qualidade
de vida das pessoas (Demarco, et
al 2015). Apesar de ser passivel de
prevencao, a carie na primeira in-
fancia pode ter efeitos duradou-
ros e negativos na saude e seu
tratamento custa muito caro. So-
Mmado a isso, a carie € distribuida

de forma injusta na populacao,
afetando severamente os mais
pobres (GBD 2017).

Existe uma associagao linear
inversa entre a presenca de do-
enca carie e desfechos antropo-
métricos em criangas com idade
escolar, ou seja, criangas com ca-
rie ndo tratada tem menor altu-
ra e menor peso do que criangas
sem a doenca (Alkarimi, 2014).
Considerando que o consumo de
acucares, principal fator etiologi-
co da doenca carie, é relacionado
também a uma série de outras
doencas crbénicas, como diabe-
tes, obesidade e doencas cardio-
vasculares, é de extrema impor-
tancia que a Odontologia esteja
integrada com as equipes multi-
profissionais para somar esforcos
e promover a saude geral, utili-
zando a estratégia da aborda-
gem de fatores de risco comuns
(Sheiham, 2000).

Sabemos que as atitudes,
crencas e habitos de gestantes,
maes e outros cuidadores, in-
fluenciam a saude bucal de seus
filhos. E evidente o papel funda-
mental da mae nos padrdes de
comportamento apreendidos
durante a primeira infancia, den-
tre os quais se incluem os cuida-
dos e habitos em saude bucal.
Fornecer informacdes e acon-
selhamento sobre saude bucal
para mulheres gravidas, maes e
outros cuidadores de criangas re-
duz o risco de carie na primeira
infancia e isto esta comprovado
cientificamente através de uma
revisao sistematica com meta-
nalise publicada recentemente
(Riggs et al, 2019). Dessa forma é
fundamental que as familias te-

Revista Extentio | NUmero 2 | 2022

18




Nnham acesso a informacao segu-
ra e de qualidade sobre a saude
bucal e seus impactos a curto e
longo prazo na vida dos seus fi-
lhos, além de acesso ao exame
na cavidade oral do bebé logo
Nno inicio da sua vida, através de
uma consulta odontologica vol-
tada para promocao de saude e
prevencao de doencas.

A Extensdao Universitaria é o
processo interdisciplinar, educa-
tivo, cultural, cientifico e politico
que promove a interacao trans-
formadora entre a universidade
e outros setores da sociedade.
De acordo com o Plano de De-
senvolvimento Institucional - PDI
2018-2022, um dos objetivos da
Politica de Extensao da UCPel é
dialogar com aqueles que se en-
contram fora dos muros da uni-
versidade. Essa perspectiva vem
ao encontro da ideia da “Mao du-
pla”, onde a troca de saberes aca-
démico e popular promove nao

sO a democratizacao do conhe-
cimento académico, comparti-
Ihando o que é produzido dentro
da universidade com a socieda-
de, mas também permite que
a universidade desenvolva uma
producao cientifica, tecnoldgica
e cultural com base na realidade,
desta forma com maior possibi-
lidade transformadora (Gadotti
2017).

Pensando nisso, em 2018 foi
criado o projeto de extensdao
“Atencao Odontoldgica nos Pri-
meiros Mil Dias de Vida”, com o
objetivo de promover a saude
bucal nos primeiros mil dias de
vida nos servicos de saude pres-
tados pela Universidade Catdlica
de Pelotas (UCPel), nos trés ni-
veis de atencao a saude. O
objetivo deste artigo é descrever
a proposta e as acdes desenvol-
vidas pelo Projeto de Extensao
“Atencao Odontoldgica nos Pri-
meiros Mil Dias de Vida".

FUNDAMENTAGCAO TEORICO-METODOLOGICA: O PROJETO
“ATENCAO ODONTOLOGICA NOS PRIMEIROS MIL DIAS DE VIDA”

Este € um estudo descritivo
onde iremos relatar a concepcao
e as acgdes extensionistas desen-
volvidas no projeto.

Em atuacao desde 2018, o pro-
jeto carinhosamente chamado
“PEX 1000 dias” é o primeiro pro-
jeto de extensao criado dentrodo
Curso de Odontologia da UCPel.
Desde entdao mais de 30 acadé-
micos de graduacao ja atuaram
no projeto.

O publico alvo inclui gestantes
e bebés de até 2 anos de idade
atendidos no Nucleo Ambula-
torial do Hospital Universitario

de Paula (HUSFP), e gestantes
qgue realizam pré-natal nas UBSs
(UBS Sanga Funda, UBS Py Cres-
po, UBS Unidao de Bairros, UBS
Caic Pestano, UBS Areal, UBS Fa-
tima). Esses servicos estao sob
gestao da UCPel e todos os aten-
dimentos sao realizados via Sis-
tema Unico de Saude (SUS).

O objetivo geral do “PEX 1000
dias” é promover a saude bucal nos
primeiros mil dias de vida (da ges-
tacao ao segundo ano de vida dos
bebés) nos trés niveis de atencao a
saude nos servicos de saude pres-
tados pela Universidade Catdlica
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m Realizar pré-natal odontoldgico
nas gestantes atendidas nos ser-
vicos de saude da UCPel;

m  Realizar primeira consulta
odontologica dos bebés até o se-
gundo ano de vida;

m Integrar a saude bucal nas equi-
pes multiprofissionais de saude;

m Atuar na promogao e incentivo
do aleitamento materno;

= Atuar na promoc¢ao da alimen-
tacao saudavel;

m Atuar na promocao da higiene
bucal da diade mae-bebé;

m Criar espacos de educacao con-
tinuada para os académicos par-
ticipantes do projeto e para a co-
munidade académica da UCPel;

m Oferecer atividades de educa-
¢ao continuada para as equipes
dos servicos participantes do
projeto para estimular que todos
os profissionais realizem aborda-
gens de saude bucal, garantindo
que a promocao de saude bucal
ocorra independentemente da
presenca do projeto;

m Desenvolver e disponibilizar
materiais educativos voltados a
promog¢ao da saude bucal da di-
ade mae-bebé que possam ser
utilizados por todos os académi-
cos da odontologia em diversos
momentos do curso;

m Propiciar aos académicos da
odontologia uma aproximacao
com o mundo do trabalho através
da vivéncia na pratica profissional;

m Permitir que o académico te-
Nnha uma visao ampliada do sis-
tema de saude a partir da atua-
¢ao nos trés niveis de atencao a
saude;

m Propiciar que o académico de
odontologia identifique as espe-
cificidades de cada nivel de aten-
¢ao podendo assim, formular
abordagens diferentes sobre o
mesmo objetivo que € a promo-
¢ao da saude bucal nos primei-
ros mil dias de vida.

A fim de responder os obje-
tivos especificos, este projeto
prevé quatro grandes eixos que
sao desmembrados em acdes: 1)
Pré-natal odontoldégico das ges-
tantes atendidas nos servicos
de saude da UCPel; 2) Primeira
consulta odontolégica dos bebés
com até dois anos de vida aten-
didos nos servicos de saude da
UCPel; 3) Acdes coletivas de edu-
cagcao em saude; 4) Educacao
continuada.

O projeto realiza diferentes
acdes nos servicos de saude da
UCPel, sendo as principais: Aten-
dimentos odontolégicos com
énfase na utilizacdo de procedi-
mentos odontoldgicos nao inva-
Sivos ou minimamente invasivos,
seguindo evidéncias cientificas
atuais; Acoes coletivas de promo-
¢ao de saude bucal e prevencao
de doencas, como atendimento
de rua, rodas de conversas e pa-
lestras direcionadas a gestantes
e puérperas; Producao e divulga-
¢cao de materiais educativos nas
redes sociais; Producao cientifi-
ca, cujos resultados sao aplica-
dos no projeto e divulgados em
eventos e congressos cientificos.

A partir de acdes realizadas
durante a celebracao do Agos-
to Dourado UCPel 2019, quando
O grupo de professores propo-
nentes juntamente com alunos
de graduacao realizaram acdes
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na comunidade com o objetivo
de fortalecer vinculos entre cui-
dadores e bebés para incentivar
a amamentacao e o desenvolvi-
mento integral saudavel, criou-se
o projeto “Aconchego: fortalecen-

PRINCIPAIS RESULTADOS:

Desde a criacao o projeto ja
promoveu mais de uma dezena
de agdes coletivas e capacitacdes
para equipes, ja realizou primeira
consulta odontoldégica para 293
bebés e 97 consultas de pré-na-
tal odontoloégico. Participam das
acdes educativas realizadas nas
UBSs da UCPel através dos Cur-
sos de Gestantes e Maes, oferta-
do pelo programa, em torno de
60 familias por ano.

Apds 4 anos de atividades,
torna-se um desafio relatar com
precisao todas as acdes desen-
volvidas pelo projeto. Destacare-
mos algumas para ilustrar, com
a certeza que acdes importantes
faltardao. Porém as trocas e vivén-
cias estarao para sempre na me-
moria de todos os envolvidos e
nas sementes plantadas pelo ca-
minho que o projeto percorreu.

A primeira acao educativa rea-
lizada pelo projeto aconteceu em
2018 na UBS Osorio. Gestantes e
puérperas do bairro foram convi-
dadas a participar de um evento
realizado pelos extensionistas do
projeto, que contou com brechd,
ensaio fotografico para as ges-
tantes, e maquiagem, realizadas
pelos académicos. Na ocasiao, as
mesmas foram acolhidas e con-
vidadas a realizar seu pré-natal
odontoldgico, através de con-

do vinculos". Assim originou-se o
Programa de Extensao “Atencao
Materno Infantil nos servicos de
salde da UCPel”, criado em 2020,
gue aninha os dois projetos “PEX
1000 dias” e “Aconchego”.

versa, orientacdes e exame cli-
nico da cavidade oral (Figura 1).
Foi um inicio muito significativo
e gue abrangeu os quatro eixos
propostos pelo projeto.

O maior evento realizado pelo
“Pex 1000 dias” no ano de 2019,
juntamente com o Projeto Acon-
chego, foi a realizacao da Cam-
panha Agosto Dourado: més de
promo¢ao a amamentacao. Esta
campanha foi idealizada e reali-
zada com intuito de promover
a amamentacao e divulgar seus
beneficios tanto para as criancas
€ suas maes, quanto para a socie-
dade como um todo. Profissio-
nais e académicos tiveram uma
semana de palestras com dife-
rentes profissionais de diferentes
areas para abordar o tema. Além
disso, foi realizada uma roda de
conversa na Casa da Gestante e
na UBS Py Crespo, onde gestan-
tes e puérperas puderam tirar
duvidas e conversar com dentis-
tas, nutricionistas, médicos e en-
fermeiros sobre a importancia da
amamentacao e seus beneficios
(Figura 2).

No ano de 2020 os atendimen-
tos foram suspensos em razao
do distanciamento social impos-
to pela Pandemia de COVID-19
e diretrizes de saude estabele-
cidas. Dessa forma, as redes so-
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ciais foram a ferramenta utiliza-
da para que o projeto chegasse
a comunidade. Foram criados
grupos de whatsapp, nos quais
eram convidados a participar
usuarios dos servicos de saude
da UCPel, e movimentacao mais
ativa do perfil do projeto no Ins-
tagram (@pex1000dias), a fim
de alcancar o publico em geral.
Nos grupos além de solucao de
duvidas, foram divulgados ma-
teriais educativos, e no perfil do
instagram foram divulgadas pos-
tagens de carater informativo,
também foram realizadas lives
como “Amamentacao e Introdu-
cao Alimentar”, que contou com
a participacao de uma nutricio-
nista especialista sob mediacao
de uma integrante do projeto. No
mesmo ano houve uma “agao de
rua” (Figura 4A) realizada no ter-

ritério assistido pela UBS Uniao
de Bairros, que contou com exa-
me da cavidade oral. Foium ano
de desafios gigantescos para a
humanidade como um todo, po-
rém, mesmo a distancia, o pro-
jeto nao deixou de estar junto a
comunidade.

Apos o inicio da vacinagao,
em 2021, os atendimentos retor-
naram gradualmente, seguindo
todos os protocolos de biossegu-
ranga determinados pelas autori-
dades sanitarias. Os atendimen-
tos passaram a ocorrer na Clinica
Odontoldégica da UCPel, onde as
puérperas levavam seus filhos
para primeira consulta odonto-
l6gica (Figura 4B), na qual é re-
alizado exame da cavidade oral,
avaliacao dos frénulos lingual e
labial, além de uma abordagem
preventiva.

Figura T
A) Momento da realizagdo do pré-natal odontols-
gico, exame clinico na cavidade bucal.

B) Gestante que participou da agdo apds ser ma-
quiada e arrumada para o book fotogrdfico.

C) Equipe Pex 1000 dias que participou da Agdo
na UBS Osoario, Pelotas - RS. (Fotografias tiradas
pelo fotégrafo voluntdrio da A¢do: Lucas Daneris).
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Figura 2:

A) Banner e
brindes Agosto
Dourado 20179.

B) Equipe Pex
1000 dias no lo-
cal de evento das
Palestras para
profissionais e
académicos.

C) Roda de con-
versa Casa da
Gestante.

D)Acdo com um
grupo de puér-
peras da UBS Py
Crespo durante
o Agosto Doura-
do. Na ocasiéo
foram distribui-
dos slings a fim
de incentivar a
amamentacdo.

Figura 3:
Pdgina do
instagram
do projeto.

(Posts criados
e elaborados
pelos
participantes
do Pex)
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Figura 4:

A) Primeira
consulta
odontolégica
de paciente em
uma “Ag¢do de
rua” no territorio
abrangido
poruma UBS
no segundo
semestre de
2020.

B) Primeira
consulta
odontolégica

de paciente no
ambulatdrio para
avaliagéo do
frénulo lingual no
ano de 2021.
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