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Resumo: Estudo com o objetivo de
descrever a experiéncia dos exten-
sionistas do Programa de Extensao
Ser Saudavel no ano de 2021 nas
acdes de educacao em saude com
temas relacionados a Pandemia
promovidas nas Unidades Basicas
de Saude com gestao da Universi-
dade catdlica de Pelotas e nas es-
colas que pertencem as areas de
abrangéncia das mesmas. Os mate-
riais educativos foram elaborados a
partir da demanda coletada nas ins-
tituicdes citadas. Foram elaborados
folders explicativos para as escolas
e 5 posts (publicacdes) para as UBS
veicular nas suas midias sociais. O
material confeccionado para as es-
colas foi distribuido por meio dos
grupos entre alunos e professores
na ferramenta de mensagens e o
material preparado para as UBS foi
compartilhado conforme escolhade
cada unidade. Por meio da elabora-
¢ao destes materiais educativos foi
possivel levar educacao em saude
mesmo em momentos de restricao
social pela Pandemia COVID-19.

Palavras chaves: Educacdao em
Saude. Extensao. Pandemia.
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INTRODUCAO

A Universidade Catdlica de Pe-
lotas (UCPel) caracteriza-se como
uma instituicao comunitaria visto
qgue ausculta os interesses, pro-
blemas e anseios da comunida-
de circundante, interessa-se pelo
encaminhamento das solucdes
dessas questdes, defende o direi-
to universal a educacao e busca
sempre mais a qualidade do seu
ensino (UCPEL, 2016). A agao ex-
tensionista na UCPel é compre-
endida como a pratica académi-
ca que interliga a universidade
nas suas atividades de ensino e
pesquisa com as demandas da
comunidade, possibilitando a
formacao de profissionais aptos
a exercer a sua cidadania (UCPel,
2018), caracteristicas essas pre-
sentes no Programa Ser Sauda-
vel, criado no ano de 2021 com
0 objetivo de levar educacao em
saude de forma objetiva e simpli-
ficada até a populacao.

Inicialmente contatamos as
Unidades Basicasde Saude (UBS)
administradas pela Universidade
Catolica de Pelotas e algumas
escolas localizadas na area de

abrangéncia das mesmas, sendo
elas: as UBS CAIC - Pestano, Fa-
tima, Areal, Py Crespo, Unidao de
Bairros e UBS Sanga Funda; e as
escolas: Escola Municipal de En-
sino Fundamental Raquel Mello,
Escola Municipal de Educacao In-
fantil Francisco Caruccio e Escola
Estadual de Ensino Médio Dr Jo-
agquim Duval. Com esse contato
nosso objetivo foi de levantar as
necessidades e demandas apre-
sentadas pelos profissionais e a
populacao beneficiada por essas
instituicdes, visto que, como cita
MORAES, 2006, “a comunicagao
em saude envolve mais do que
a simples e mecanica difusao
de informacdes valorizadas por
profissionais. Esse processo re-
vela-se autoritario e incapaz de
responder pelas demandas cole-
tivas que sao plurais”.

O Programa possui suas pro-
prias midias sociais que também
fornecem conteudo voltado para
educacao em saude, atingindo
um publico diverso nas platafor-
mas digitais Instagram e Face-
book.

FUNDAMENTACAO TEORICO-METODOLOGICA

Trata-se de um estudo descri-
tivo, pautado no relato de experi-
éncia vivenciado pelos extensio-
nistas do Programa Ser Saudavel
no ano de 2021, por meio do le-
vantamento de demandas com
as Unidades Basicas de Saude ad-
ministradas pela UCPel e escolas
da mesma area, e posterior con-
feccao e compartilhamento do
material através das redes sociais.

O contato para adquirir as infor-
mMacdes necessarias para elabora-

¢ao das atividades de educacao
em saude foi realizado através do
aplicativo de mensagens whatsa-
pp, com enfermeiros e médicos
das Unidades Basicas de Saude
e corpo diretivo das escolas du-
rante os meses de abril e maio de
2021, onde obteve-se ampla soli-
citacao de abordagens referentes
aos cuidados na pandemia. Desta
forma buscou-se a estruturacao
de conteudos, acessiveis aquele
publico, aptos a serem reprodu-
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zidos através de plataformas digi-
tais, buscando assim respeitar as
medidas de controle a pandemia
vigentes a época.

A escuta, nas salas de espera,
permite a percepcao das neces-
sidades de saude trazidas pelos
usuarios, e, através das proble-
matizac¢des e discussdes, 0s pro-
fissionais tém a oportunidade de
compreender que o cuidado nao
se da na forma queixa-conduta,
sendo importante um olhar am-
pliado do processo saude-do-

RESULTADOS

Observando a individualidade
de cada cenario, foram confeccio-
nados dois materiais semelhan-
tes, um folder explicativo para as
escolas e 5 posts (publicacdes)
para as UBS's veicular nas suas
midias sociais. Ambos os ma-
teriais compunham gravuras e
textos breves a fim de facilitar o
entendimento e abranger as dife-
rentes faixas etarias.

O material confeccionado para
as escolas foi distribuido pelas
mesmas através dos grupos en-
tre alunos e professores na ferra-
menta de mensagens Whatsapp.

Figura 1- Material
confeccionado para as escolas

enca que abarque as multiplas
dimensdes do viver (ANDRADE
et al, 2021). O desafio presente
foi aprimorar este ja conhecido
meio, em um momento em que
preza-se pelo distanciamento, ao
universo das tecnologias, bus-
cando abordar os assuntos de
forma interessante, convidativa
e resolutiva, visto que, somente
guem escuta paciente e critica-
mente o outro, fala com ele, mes-
mo que, em certas condi¢cdes
precise falar a ele (FREIRE, 2021).

NARIZ E A BOCA.

2. LAVE AS MAOS

HIGIENIZE SUAS MAQS FREQUENTEMENTE
COM AGUA E SABAOD. USE ALCOOL GEL.

4. EVITE AGLOMERAGOES %

DISTANCIAMENTO SOCIAL. EVITE APERTOS
DE MAOS, BELJOS E ABRAGOS.

PROGRAMA SER SAUDAVEL

1. USE MASCARA
LEMBRE-SE: A MASCARA DEVE COBRIR O

3. ABRA AS JANELAS
MANTENHA 0S AMBIENTES BEM VENTILADOS
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Ja o material preparado para
as UBS foi compartilhado pelas
mesmas em dois formatos a car-
go da escolha de cada unidade de
acordo com sua rotina. O primeiro
reuniu as 5 imagens em um unico
post, enquanto o segundo com-
partilhou as 5 imagens em 5 posts
distribuidos dia a dia,durante uma
semana (segunda a sexta).

Figura 2: Material confeccionado
para a UBS - Parte 1

COVID 19:

COMO ME PREVINIR E POR QUE?

1. LAVE OU HIGIENIZE FREQUENTEMENTE AS MAOS
COM AGUA E SABAO OU ALCOOL EM GEL 70%

Nossas maos entram

em contato com

muitas superficies

. que podem estar
infectadas e ao

levarmos ao rosto

podemos estar nos
contaminando, por

isso é importante
higieniza-las
frequentemente e

sempre antes de

O tocar o rosto;

COVID 19:

COMO ME PREVINIR E POR QUE?
3. PRATIQUE HIGIENE RESPIRATORIA

Ao tossir ou
espirrar deve-se
utilizar lengo de

papel descartavel
ou a parte de
dentro do cotovelo,
nunca use as
maos, assim se
vocé estiver
infectado evita
transmitir o virus
para outra pessoa
ou contaminar
alguma superficie.

Figura 4: Material confeccionado
para a UBS - Parte 3

COVID 19:

COMO ME PREVINIR E POR QUE?
2. SE SAIR DE CASA, USE MASCARA

O principal meio de
transmissdo da
COVID-19 é atraves
das secregdes
respiratérias presentes
na boca e no nariz e

0 contagio ocorre
principalmente quando
0 virus entra em
contato com a

boca, nariz e olhos,
por isso sempre use
mascara de maneira
correta ao sair de casa.

Figura 3: Material confeccionado para
a UBS - Parte 2

COVID 19:

COMO ME PREVINIR E POR QUE?

4. EVITE AGLOMERACOES E MANTENHA DISTANCIA
MINIMA DE 1M ENTRE VOCE E AS OUTRAS PESSOAS

Locais em que ha
aglomeragdes
favorecem a
transmisséo do virus
pois 01 pessoa
contaminada pode
contaminar varias
outras presentes no
mesmo ambiente
através da
disseminacéo e
concentragdo de
particulas
contaminadas no ar e
através do contato
proximo.

Figura 5: Material confeccionado para
a UBS - Parte 4

COVID 19:

COMO ME PREVINIR E POR QUE?

5. 0 QUE FAZER SE EU APRESENTAR SINTOMAS
OU TIVER CONTATO COM ALGUEM CONTAMINADO?

Notifique o servico de
salde e as pessoas
com quem teve
contato, se isole das
demais pessoas,
inclusive das que
moram com vocé,
separe 0s objetos
de seu uso pessoal
e higienize com
alcool 70% ou
solugdao clorada
todas as superficies
que outras pessoas
possam ter contato.

Figura 6: Material confeccionado
para a UBS - Parte 5
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Outros materiais produzidos
pelo programa e veiculados em
nossas midias sociais foram tam-

sersaudavel_ucpel :
K
HIGIENIZAGAO
DE EMBALAGENS

DURANTE
AS COMPRAS
DE ALIMENTOS

CUIDADOS DE

HIGIENIZACAO
DE FRUTAS
E HORTALIGAS

‘ @sersaudavel _ucpel »»

.O? P m

HIGIENIZACAO
DE SUPERFICIES
E UTENSILIOS

Figura 7: Post Instagram Ser Saudavel
- dia 27 de maio de 2021

Em busca realizada nas redes
sociais das UBS constatou-se
mais de 200 interacdes com o
conteudo, ademais nao é pos-
sivel mensurar quantas pesso-
as tiveram acesso ao material. A

CONSIDERAGOES FINAIS

O isolamento e distanciamen-
to necessarios nesse momen-
to de pandemia dificultam as
acoes de educacao em saude,
pois as mesmas alcangcam éxito
maior quando realizadas de for-
ma presencial, validando os co-
Nnhecimentos e vivéncias dessa
coletividade e agindo de forma
a agregar experiéncias.

Por meio da experiéncia Vi-
venciada pelos integrantes do
Programa Ser Saudavel teve-se

bém compartilhados através das
redes sociais das UBS, aumen-
tando o alcance ao publico-alvo.

sersaudavel_ucpel

PARA

cuida, dq suq

_. mqu( nq,

arraste para o lado »»»

.Qv TITIT N

Figura 8: Post instagram Ser Sauddvel
- dia 10 de junho de 2021

escola parceira nesse primeiro
momento relatou que o material
atingiu aproximadamente 485
pessoas com faixa etaria entre 06
e 50 anos. Houve retorno positivo
de ambas as equipes.

evidéncias da contribuicao dos
temas abordados por meio da
educacao em saude mesmo em
momentos em que o contato di-
reto nao foi possivel, pelo retorno
recebido das UBS, assim como
das escolas envolvidas. Seguiu-
-se 0s principios da educacao
em saude na elaboracdao dos
conteudos a partir da consulta
das demandas e a realidade da
comunidade alvo o que conside-
ra-se de
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