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RESUMO

O presente trabalho apresenta um
breve relato do Projeto de Extensao
“Espiritualidade e Saude” realizado em
2021 por uma equipe de docentes e

discentes da Universidade Catdlica de
Pelotas (UCPEL). Esse projeto évinculado
ao Programa Horizontes, o qual tem
por objetivo principal a integracao
entre académicos e a comunidade,
propiciando assim a construcao e a troca
de saberes, auxiliando os académicos na
preparacao para o mundo do trabalho
com foco no desenvolvimento local
e regional. Devido ao cenario global
causado pela COVID-19, o projeto teve
de ser reformulado - por meio de
transmissdes ao vivo, em plataformas
digitais, procurou-se aproximar o meio
cientifico da comunidade. Foram
debatidos os temas relacionados a
obstinacao terapéutica e questdes
bioéticas sobre a terminalidade da
vida, englobando espiritualidade e
saldes fisica, mental e social. Como
resultado, identificou-se a pertinéncia
de metodologias de aprendizagem
alternativas em momento de pandemia.

Palavras-chave: Extensao.
Espiritualidade. Saude. Conhecimento.

Comunidade.
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1INTRODUCAO

O Programa Horizontes tem
por objetivo principal a integracao
entre académicos e a comunidade,
propiciando assim a construcao de
Nnovos e a troca de saberes, auxiliando
0s académicos na preparagao para
o mundo do trabalho com foco no
desenvolvimentolocaleregional. Aliando
a teoria a pratica, o Programa contribui
para indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao, perpassando
disciplinas de formacao especifica dos
cursos Filosofia; Teologia; Jornalismo;
Publicidade e Propaganda; Direito;
Servico Social; Medicina, Psicologia,
Fisioterapia e Farmacia, estreitando as
relacdes entre a UCPel e a comunidade
regional.

Através do Projeto Espiritualidade
e Saude, o Horizontes leva a comunidade
em geral, principalmente o tema do
Coping religioso e os entrecruzamentos
entre a Espiritualidade em sua
multiversidade e o a saude integral.
Por meio do projeto Extentio, divulgara
cientifica e amplamente a atividade
de extensao realizada pela UCPel, na
qualidadedelESComunitaria.Porpossuir
carater interdisciplinar, o programa abre
espaco para académicos de todos os
cursos da UCPel, particularmente no
momento propicio de Curricularizacao
da Extensao.

2 FUNDAMENTACAO  TEORICO-

MEDOTOLOGICA

21 O PROGRAMA DE EXTENSAO
HORIZONTES E A UNIVERSIDADE
CATOLICA DE PELOTAS

Motivados  pela Missao da
Universidade Catdlica de Pelotas, que
visa ‘“investigar a verdade, produzir
e compartilhar o conhecimento, e
formar seres humanos, profissionais
éticos e competentes, orientados pelos
valores cristaos, a servico da pessoa e
da sociedade”, bem como pela Visao
desta instituicdo que, dentre outras
coisas, visa “contribuir para a promocgao
social e cultural e desenvolvimento local
e regional, sendo uma universidade
de qualidade reconhecida”; e
considerando os Valores instituidos
para esta universidade, especialmente
a ética, o comprometimento, o
voluntariado, a inovacao e a promogao
da vida; constatou-se, originalmente, a
necessidade de um projeto de extensao
qgue oferecesse uma formacao ampla
ao aluno, contemplando as dimensdes
humana, ética, social e também
profissional, enquanto, paralelamente, a
universidade pudesse mostrar seu rosto
a comunidade locorregional.

Entre os objetivos do Programa,
podemos destacar: promoc¢ao da
formacao dos académicos nas
dimensdes humana, ética, social e
profissional, com instrumentos pratico-
pedagdgicos (palestras, debates, Lives
e rodas de conversa sob assessoria de
profissionais das areas escolhidas para
a abordagem com oferta de oficinas e
formacdes desenvolvidas pelos proprios
alunos com ajuda dos docentes ou
responsaveis pelo Programa) em vista
da conscientizagao sociopolitica e da
formacdao de profissionais éticos e
humanizados capazes de ler, interpretar
e intervir na realidade.

Dai, surgem os objetivos pontuais
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do Programa que inclui: 1) Oferecer,
durante o ano letivo,b momentos de
formacao extracurriculares sobre
tematicas atuais e convergentes
na vida pessoal e profissional dos
alunos; 2) Despertar a consciéncia de
cidadania e a importancia de promover
a igualdade social com o trabalho de
cada um, dando sua contribuicao para
uma sociedade mais justa e fraterna;
3) Possibilitar o amplo acesso do
conhecimento a comunidade em geral,
considerando que a espiritualidade e a
religiosidade podem ser grandes aliadas
da saude, especialmente como coping;
4) Propor debates sobre espiritualidade
e vida, em sintonia com a nova disciplina
institucional e com o Observatoério
de Bioética da CNBB e; 5) Publicar
semestralmente, na plataforma OJS, a
revista da extensao

A partir de 2018/2 as atividades do
Horizontes tiveram inicio trazendo
a comunidade para dentro da
universidade. Em 2019, o, ainda projeto,
estabeleceu e estreitou vinculos entre a
comunidadeacadémicaeacomunidade
de Pelotas, particularmente a vinculada
as comunidades catdlicas. Em 2020,
novamente aprovado como projeto de
extensao, reinventou-se em tempos de
pandemia e alcancou um publico ainda
maior através da Lives promovidas, cujo
resultado por ser visto na edi¢cao da
revista publicada recentemente (https://
joom.ag/JRFC). Para 2021, o Horizontes
se propde a dar um passo maior: tornar-
se Programa de Extensao da UCPel.
Para tanto, constituiu trés projetos
de extensdao e, dentro do UCPel Life
— Planejamento Estratégico do ISFH -
integra o Farol do Saber.

Dentre os Objetivos e Metas
da Instituicdo estd a ‘“insercao e

participacao comunitaria direta e
indireta, caracterizadas pela circulacao
e/ou contribuicdo de seus académicos
em diferentes contextos na comunidade
e relacionamento de abrangéncia da
UCPel, sejam pelas multiplas acdes
de natureza extensionista, junto aos
mMais variados segmentos sociais, mas
também sob a forma de estagios,
praticas  curriculares, investigacoes
cientificas e promocao de cursos” (p.
17); portanto, pode-se perceber um forte
apelo institucional para a insercao dos
alunos na comunidade. Isso demonstra
a percepcao sempre atual de uma
IES comunitaria que atualmente
curriculariza sistematicamente a
extensao.

Por fim, o Programa Horizontes tem
experiéncia e possibilidades de viabilizar
o “estimulo a interacao e ao intercambio
permanente entre ensino-pesquisa-
extensao-gestao, em acgdes articuladas
com énfase na producao e divulgacao
do conhecimento” (PDI UCPel, p. 17). O
Programa serve para ampliar o curriculo
profissional dos alunos, oportunizando
atividades de participacao Nna
comunidade e capacitagcao com
profissionais qualificados nas areas a
serem tematizadas.

O Ministério da Educacao determina
que, no minimo, 10% da carga horaria
total dos cursos de graduacao deva ser
cumprida em atividades de extensao.
Issosignificaqueaatividade de Extensao
se torna parte integrante dos curriculos
dos cursos. Tal determinacao gera uma
demanda enorme por atividades de
extensao dentro das IES. Nao é diferente
da UCPel e, nesse campo, por seu carater
inter e transdisciplinar o Programa
Horizontes pode abarcar boa parte
dessa demanda.

Quanto ao desenvolvimento
locorregional, percebe-se uma caréncia
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de espacos de formacao nas dimensoes
tedrica e pratica para as pessoas que
frequentamm as comunidades das
paroquias que serao atingidas pelo
Programa Horizontes. Com a insergao
dos académicos e suas respectivas
contribuicdes, segundo as areas em
gue estao inseridos, sera possivel uma
troca de beneficios formativos, tanto
para quem vai estar em contato com
a comunidade e a realidade social dos
grupos atingidos, como o0s proprios
membros das comunidades que terao
a oportunidade de crescer em diversos
aspectos de sua formacao integral.

No tocante a sustentabilidade
institucional, com o) Programa
Horizontes, a universidade levara a
comunidade locorregional, por meio
de plataformas gratuitas, como OJS,
Google Meet e YouTube, o conhecimento
e 0s instrumentos para a formacao e
capacitacao, para que, a partir disso, a
propria comunidade possa buscar seus
proprios instrumentos e se aperfeicoar;
O que tem um impacto direto nos
alunos pela sua contribuicao para esse
processo e para a propria universidade,
qgue estarda ampliando sua gama de
potenciais alunos.

2.2 O PROJETO ESPIRITUALIDADE E
SAUDE E SUAS ATIVIDADES

Por conta da pandemia, encontros
fisicos nao eram uma possibilidade
de disseminar o conhecimento que
o programa propunha. Entdo, como
alternativa, o Programa Horizontes
optou por realizar encontros virtuais, por
meio de transmissdes ao vivo através de
plataformas digitais, como o Facebook,
na pagina do Programa Horizontes, e
o Youtube, no canal da Universidade
Catolica de Pelotas.

A proposta foi reunir personagens
importantes no meio cientifico e
académico de acordo com a area de
interesse para realizar um debate sobre
um tema proposto pelo programa. O(a)
convidado (a) realizava uma palestra,
com espago para questionamentos
tanto dos integrantes do Programa
guanto do publico que assistia de forma
remota e instantanea nas plataformas.

Figura 1. Live: Obstinacao terapéutica
e a espera de um milagre

Carol Pereira Daiane

Gabriela Termezana Prof. Paulo Gubert

Fonte: Facebook da pagina “Programa
Horizontes".

Atransmissao aovivosobreotema
de "Obstinacao terapéutica e a espera
de um milagre” (Figura 1) foi a primeira
do projeto Espiritualidade e Saude. Nela,
estiveram presentes as alunas Gabriela
Termezana e Carol Pereira, o professor
Paulo Gubert e a nossa convidada
professora doutora Daiane Simao. Ela é
pesquisadora no instituto de pesquisa
do cancer de Guarapoava no Parana,
tem pds doutorado em bioética na PUC-
PR, pds doutorado em genética pela
UFPR, € mestre em biologia evolutiva
e graduada em ciéncias biolégicas na
Universidade Estadual do Centro-Oeste.
Atuou como docente no programa
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de pos graduacao de bioética, na
graduacao em biotecnologia da PUR-
PR, liderou o grupo de pesquisa de
bioética e tecnologia, foi membra do
comité de ética em pesquisa Nnos seres
humanos da PUC-PR, € membra do
departamento cientifico da sociedade
brasileira de bioética regional do Parang,
tem experiéncia na area de genética
de populacdes, na area de estudo de
doencas neurodegenerativas, bioética,
biotecnologia e parentalidade.

Na transmissao, a palestrante
ressalta como a religiao e as vivéncias
pessoais de cada individuo sao
importantes e influenciam na decisao
de obstinacao terapéutica. Temas como
eutanasia, ortotanasia e distanasia se
tornam centrais na discussao. Também,
a morte e a finitude da vida sao
abordados sob diferentes pontos de vista
de individualismo, da pés-modernidade,
sob um olhar religioso, sob um olhar
médico cientifico. Por meio de exemplos
apresentados, ela toca em pontos como
a expectativa da familia, a perspectiva
meédica e como a decisao deve ser feita
em conjunto. Mas e se acontecesse um
milagre? Ela nos cita o exemplo de Deus
e o milagre da multiplicacao do pao e
do vinho e faz uma comparacao com
a incerteza terapéutica em tempos de
pandemia de covid-19.

Além disso, ela nos conta sua
experiéncia em relagao a sua mae, que
veio a falecer em 2019. Ela conta como
a familia se sentiu, das decisdes dificeis
gue tiveram de tomar, das conversas
com os profissionais da saude.
Completando, ela nos conta que nos, por
meios tecnoldgicos (como o consumo
excessivo de sal e fast food) precisamos

de meios cada vez nao naturais para
solucionar problemas criados por noés
mesmos (como um transplante renal).
Para concluir, diversos questionamentos
sao feitos a palestrante feitos pelo
professor Paulo Gubert, pelo publico
alvo, e ela é extremamente elogiada
pelo conteudo de sua palestra.

Figura 2. Live: Questdes bioéticas da
terminalidade da vida

Fonte: Facebook da pagina “Programa
Horizontes".

A segunda transmissao ao Vivo
do projeto espiritualidade e saude foi
sobre o tema “questdes bioéticas da
terminalidade da vida"” (Figura 2). Desta
vez,contamoscoma presencadasalunas
Sylvia Vieira e Carol Pereira, do professor
Paulo Gilberto Gubert e da nossa
convidada professora doutora Maria
Emilia de Oliveira Schpallir da Silva. Com
um curriculo extenso, nossa convidada
€ graduada em medicina e biologia
na PUC de Campinas, especialista
em coloproctologia pela Sociedade
Brasileira de Coloproctologia e em
Bioética pela faculdade de Medicina da
USP, possui mestrado e doutorado em
bioética pelo Centro Universitario Sao
Camilo na qual também é pesquisadora
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e professora, além de trabalhar na linha
de pesquisa sobre fundamentos da
bioética na atividade profissional e é
memlbra na CNBB (conferencia nacional
dos bispos do brasil).

Por meio de uma palestra, Maria
Emilia nostraz umavisao sobre a reflexao
bioética, a luz da moral crista, sobre a
terminalidade da vida. Ela explica as
implicancias “do morrer”, sobre como ela
e influenciada pelo avanco da tecnologia
e consequente prolongamento da vida,
sobre o novo conceito de morte — agora
voltado nao somente pela parada dos
pbatimentos cardiacos, mas também
sob um olhar neurolégico -, sobre
o contexto social no qual estamos
atualmente (abrangendo hedonismo,
pPOs modernidade, individualismo,
relativismo, utilitarismo), além de alguns
conceitos como eutanasia, ortotanasia,
paliativos
analisados por diversos pontos de vista.

distanasia, cuidados

Para entender esses pontos
propostos pela palestrante, ela nos
explica outras situagdées na qual
devemos ter conhecimento: ela ressalta
a exaltacao da autonomia na sociedade
atual, sobre como o “eu” costuma ser
maior que o “outro” e como a qualidade
de vida atual é voltada para perfeicao
fisica, para auséncia de dor e pela
posse de bens materiais; ela compara a
qgualidade de vida com a sacralidade da
vida, abordando temas como o aborto;
também abrange as trés fontes da
dignidade o humana sob o olhar cristao
(no homem enquanto tal, no homem
criado a imagem de deus, no homem
inserido no mistério de cristo a luzda sua
sombra redentora). O mesmo conceito
de dignidade também é abordado

segundo Kant “o homem como ser
racional € um fim em si mesmo e jamais
pode ser usado como meio, seja por ele
proprio, seja por outro homem ou seja
por Deus, utilizando-se da declaracao
universal dos direitos humanos; sobre
o conceito de autonomia na saude, na
filosofia moderna de Kant e na exaltacao
da autonomia.

Ela conclui de forma que se
deve ter por fundamento a dignidade
humana como entende o Magistério
da Igreja Catdlica, ressaltando que o
respeito a autonomia do doente nao
devesignificar odesrespeitoavida,oque
levaria a ferir sua dignidade humana. Por
fim, ela responde os questionamentos
proposto pelo publico-alvo e recebe
muitos elogios pela palestra muito bem
apresentada e explicada.

RESULTADOS

A utilizacao das plataformas
digitais como o Facebook e Youtube fez-
seimprescindivelemum mmomentoonde
o distanciamento social foi necessario
Nno mundo inteiro, tornando possivel a
continuidade e reinvencao do Programa
Horizontes e seu projeto Espiritualidade
e Saude. Foram realizadas, nesse projeto,
duas acdes até o momento, contando
com duas palestrantes diferentes,
e aproximadamente 626 pessoas
alcancadas através das lives.

Tanto a atividade sobre questdes
bioéticas da terminalidade da vida
guanto a discussao envolvendo o tema
obstinacao terapéutica e a espera de
um milagre nos levaram a refletir sobre
a importancia do conhecimento de tais
assuntos na pratica da Medicina e da
Psicologia, visto que o processo da morte
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e 0 morrer nao é tema suficientemente
abordadodurantenossoscursos,emuitas
vezes nao estamos preparados para
lidar com isso. Deve-se ter um equilibrio
ao tomar determinadas decisoes,
levando em conta nos principios da
bioética e os aspectos legais, evitando a
obstinacao terapéutica, proporcionando
o tratamento adequado de acordo com
cada paciente; somos seres humanos e
devemos reconhecer a finitude da vida,
fazendo uso dos cuidados paliativos, os
quais visam o conforto do paciente.

Para nos, alunos extensionistas,
foram experiéncias ricas, contribuindo
em Nnossa formacao  académica,
tornando possivel a aquisicao e troca
de conhecimentos. Também  foi
possivel aproximar o meio cientifico da
comunidade, visto que as lives eram
de livre acesso. Portanto, vale destacar
a pertinéncia de metodologias de
aprendizagem alternativas durante a
pandemia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com a pandemia pelo novo
coronavirus, SARS-CoV2, tiveram que
ser utilizados meios alternativos, de
forma remota, para que fosse possivel a
pratica de atividades extensionistas e a
manutenc¢ao do projeto Espiritualidade
e Saude. Para isso, foi necessario superar
desafios e dificuldades, visto que a
realidade era outra, e antes as atividades
eram realizadas presencialmente. Isso
mostrou a capacidade de reinvencao
nao s6 dos estudantes como
também dos professores; foi possivel
a aprendizagem, diante da visao de
profissionais capacitados, sobre temas

relevantes como questdoes bioéticas
da terminalidade da vida, envolvendo
cuidados paliativos, e também a
obstinacao terapéutica, temas bastante
relacionados entre si.

O projeto em questao esta
crescendo, permitindo a participagao
nao s6 dos alunos e professores, mas
também a populacdo que nao é
universitaria. Foi factivel a realizagcao
de didlogos abrangendo multiplas
areas de conhecimento. Por outro
lado, sabe-se que grande parte da
populacao Nao tem acesso a internet,
sendo isso uma limitagcao no momento
atual, ja que muitas pessoas nao foram
alcancadas. Ademais, cada individuo
teve que se readaptar de acordo com a
vivéncia de cada um em casa, podendo
enfrentar também dificuldades, como
estresse e outros problemas de saude
mental devido ao uso em excesso das
tecnologias.

Mesmo futuramente, quando seja
viavel retomar os encontros presenciaise
realizaratividadesnacomunidade, pode-
se continuar utilizando as plataformas
digitais, pois, apesar de desvantagens,
também possuem vantagens, como
conectar pessoas do Brasil inteiro, em
um mesmo momento, sem que seja
necessarioodeslocamento,contribuindo
para a troca de conhecimentos e
experiéncias. Portanto, os programas
e projetos extensionistas devem ser
estimulados nas universidades, mesmo
gue de formaremota, ja que sao gerados
conhecimentos e inovacdes que podem
beneficiar a sociedade.
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